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Progetto Giovani “Fernando Panico”

PRESENTAZIONE

Nell’intento di favorire lo sviluppo della pratica sportiva, intesa come “sana consuetudine di
vita” volta al miglioramento delle capacita psicofisiche e relazionali dei ragazzi della scuola
dell’obbligo, Salento Best Volley propone, alle scuole medie, i PROGETTO SCHOOL &
SALENTO BEST VOLLEY, articolato in varie fasi, che offre ai ragazzi un primo approccio al
mondo della pallavolo sia giocata che no. La pallavolo é la seconda disciplina dopo il calcio in
Italia, presenta un target eterogeneo ed equilibrato tra uomini e donne ed € tutt'ora lo sport di
riferimento a livello scolastico.

IL CLUB E LA NOSTRA MISSIONE

L’operativita del PROGETTO SCHOOL & SALENTO BEST VOLLEY trova radici nel credo
socio-sportivo dell'indimenticato tecnico Fernando Panico, che ha sempre intravisto nei
giovani atleti l'interazione piu completa tra famiglia, scuola e sport, per una crescita
moralmente sana e tendenzialmente significativa ed emulatrice per i giovani.

L’obiettivo di S.B.V. Galatina quindi non & solo quello di riportare in citta la grande pallavolo,
ma di inserirsi, giorno dopo giorno, nel contesto sociale diventandone parte integrante e forte
punto di riferimento sia per il mondo pallavolistico che sociale.

A CHI E’ RIVOLTO IL PROGETTO
I PROGETTO SCHOOL & SALENTO BEST VOLLEY é rivolto principalmente agli studenti
delle classi prime, seconde e terze delle Scuole secondarie di primo grado.

FINALITA’

I PROGETTO SCHOOL & SALENTO BEST VOLLEY si propone di offrire attraverso
I'avviamento al gioco della pallavolo uno strumento didattico in grado di contribuire, in armonia
con altri insegnamenti, ad un equilibrato sviluppo della personalita dei ragazzi, divulgando, al
tempo stesso, i valori etici e solidali dello sport. Tutto cio sara realizzato attraverso interventi
scolastici e manifestazioni che vedranno protagonisti gli Alunni e gli Insegnanti delle Scuole
che vorranno aderire.

A supporto dell’iniziativa &€ programmata la presenza dei giocatori di pallavolo di serie C, quali
testimonial del vero significato dello sport come momento educativo e di crescita personale,
sia sotto la forma di esperienza professionistica che sotto quella dell’attivita puramente ludica.

OBIETTIVI
¢ Incentivare I'educazione fisica in generale — in particolare la disciplina pallavolo — al fine
di migliorare attraverso l'attivita motoria e quella sportiva lo sviluppo psicofisico, la
salute individuale e quella sociale.

e Sensibilizzare gli studenti alla disciplina pallavolo, in quanto a livello personale, aiuta a
sviluppare attraverso la percezione della propria identita psicofisica, sicurezza e fiducia
in sé stessi; a livello interpersonale € in grado di promuovere comportamenti
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collaborativi di attenzione ai valori etici riconducibili alla cultura sportiva e al fair play, di
rispetto reciproco, di accettazione degli altri e di sviluppo delle capacita di mediazione
ed autocontrollo e soprattutto di socializzazione.

e Avviare un percorso di collaborazione con le scuole di Galatina, Noha e Collemeto, da
sviluppare nel corso dellanno scolastico 2015/2016 sulla base di progettualita e
suggestioni di reciproco interesse anche attraverso un corso di aggiornamento agli
insegnanti di Educazione Fisica completamente gratuito.

e Promuovere sconti ,grazie alla partnership con aziende private, agevolazioni e privilegi
per le famiglie e ingressi gratuiti per i ragazzi delle scuole partecipanti al progetto.

e Collaborare a consolidare I'attaccamento alla maglia dei giocatori della pallavolo
Salento Best Volley e far partecipare al PalaPanico i ragazzi che hanno sposato il
progetto unitamente ai loro accompagnatori.

IL PROGETTO SCHOOL & SALENTO BEST VOLLEY

Il progetto prevede un insieme di iniziative che, opportunamente coordinate e differenziate in
funzione delle esigenze degli insegnanti e degli istituti aderenti, consentano di raggiungere
pienamente gli obiettivi programmati.

[J Corso interno(pratico e teorico) d’aggiornamento per Docenti ,organizzato e tenuto da nostri
tecnici, affiliati alla FIPAV

[J Corsi di avviamento alla pallavolo

[0 Manifestazione di chiusura

[J Campus estivo

1. CORSO DI AGGIORNAMENTO PER | DOCENTI

A partire dalla prima decade di Novembre & previsto un corso d’aggiornamento per gli
insegnanti coinvolti dal progetto scuole. Allinterno di esso & previsto anche un corso di
aggiornamento: il Sitting Volley. Si tratta di un progetto improntato per bambini diversamente
alibi, che consente ai cosiddetti normodotati di giocare fianco a fianco e di affrontarsi. Si tratta
di persone che hanno fame di dimostrare, a sé stessi ed agli altri, che i limiti esistono per
essere superati.

Si precisa che il Corso di aggiornamento per i docenti e indipendente dal Corso di avviamento
alla pallavolo: i docenti possono aderire ad entrambi i corsi oppure a soltanto uno di essi.

2. CORSI DI AVWWIAMENTO ALLA PALLAVOLO

Salento Best Volley propone un ciclo gratuito di interventi, in cui istruttori qualificati
affiancheranno gli insegnanti di educazione fisica delle classi aderenti, per proporre una serie
di attivita che hanno come fine principale I'avvicinare i ragazzi al mondo della pallavolo.

DURATA: sono previste 6 lezioni a partire dal mese di Novembre, con calendario da stabilire
congiuntamente con gli insegnanti responsabili, in cui verranno proposte esercitazioni mirate
per avviare i ragazzi all’apprendimento ed alla conoscenza delle principali tecniche della
pallavolo, che possano poi condurre, grazie ad un’attenta progressione didattica sviluppata
con la collaborazione degli insegnanti, ai primi accenni di un gioco di squadra.



METODOLOGIA: e importante sottolineare come le caratteristiche del gioco della pallavolo
permettano la formazione di squadre miste, consentendo a maschi e femmine di giocare
insieme in maniera armonica e con bassissimi rischi di infortuni legati alle diverse
caratteristiche fisiche. Inoltre, i principali aspetti tecnici che verranno trattati saranno lo
sviluppo di progressioni didattiche sul palleggio, sulla tecnica base di bagher, sull'attacco e
qualche accenno sulla tecnica dibattuta sia dall’alto che dal basso. Per venire incontro alle
esigenze e alle specificita di ragazzi in una fase cosi delicata del loro sviluppo psicofisico.
Queste progressioni avranno come fine ultimo di fornire le basi per arrivare allo sviluppo di
partite 6 contro 6, in forma facilitata, ma comunque molto simile come struttura alla pallavolo
dei “grandi”.

Questi interventi hanno come scopo sia quello di incuriosire e avvicinare i ragazzi al mondo
della pallavolo, facendo in modo che i ragazzi interessati possano proseguire 'attivita presso i
corsi organizzati SBV Galatina, che quello di promuovere I'accesso al palazzetto dello sport in
occasione delle partite casalinghe della serie C Regionale.

STRUTTURE E MATERIALLI: le lezioni saranno svolte all'interno delle palestre delle scuole
aderenti al progetto. Il materiale e le attrezzature saranno quelli in dotazione e messi a
disposizione dalla scuola: palloni, materassini, coni... con la possibilita di integrare con
materiale fornito dalla societa e che potra essere lasciato in dotazione alla scuola.

ATTIVITA’ LUDICA: alla fine del corso verra organizzato un incontro - in accordo con l’istituto
e gli insegnanti - dove saranno presenti alcuni giocatori della SBV GALATINA che, a seconda
dellaula messa a disposizione dalla scuola, saranno a disposizione della classe e/o della
scuola per:

- fotografie di gruppo

- breve testimonianza della loro storia pallavolistica

- possibilita di effettuare due palleggi con i ragazzi.

3. MANIFESTAZIONE DI CHIUSURA

S.B.V. GALATINA, in accordo con tutte le scuole aderenti, organizzera una manifestazione di
chiusura di fine anno scolastico, presso il Palazzetto dello Sport “ Fernando Panico”, rivolta a
tutte le classi partecipanti al progetto che vorranno aderire. Questa manifestazione si svolgera
in un’unica giornata da stabilire e sara strutturata in base al numero di squadre che daranno la
disponibilita.

L’iniziativa ha come obiettivo quello di ritrovarsi tutti insieme al termine di un percorso comune
e disputare una giornata di volley (con possibilita di mini torneo) che attraverso l'aspetto
agonistico e della sfida dimostri come lo sport possa essere un momento di condivisione di
valori comuni quali I'amicizia, il rispetto delle regole e degli altri giocatori e la sana
competizione. A tutti i partecipanti verra consegnato un diploma di partecipazione al progetto.
Ovviamente anche in questa giornata insieme sara garantita la presenza dei giocatori, nonché
di tutto lo staff tecnico della squadra di pallavolo maschile di Serie C .

4. CAMPUS ESTIVO

Durante I'estate SBV GALATINA organizzera un campus estivo di Pallavolo-Beach Volley, in
collaborazione con strutture attrezzate di campi, piscina e giochi , per tutti coloro che vorranno
proseguire l'attivita iniziata in inverno. A questo campus parteciperanno , gratuitamente, tre
studenti ,segnalati dai rispettivi docenti, che si siano distinti a livello scolastico oltre che
sportivo.



INIZIATIVE A SUPPORTO DEL PROGETTO
Il Progetto proposto da SBV GALATINA prevede anche tutta una serie di interessanti
iniziative/opportunita per le scuole ed i ragazzi partecipanti al progetto:

a. INGRESSO GRATUITO PER TUTTI | RAGAZZI.

Dopo l'adesione al progetto, la scuola sara inserita all'interno di un programma che prevede,
per una partita di campionato, un ingresso gratuito al Pala Panico per tutti i ragazzi , gli
insegnanti e i genitori/accompagnatori. Sara dato — attraverso lo speaker — il benvenuto a tutti i
bambini presenti.

b. ALZA LA PALLA.

Sempre nella stessa giornata in cui saranno invitati i ragazzi ad essere presenti al PalaPanico,
verra sorteggiato un ragazzo che alzera la palla all’arbitro, che a sua volta dara inizio al match
d’inizio.

c. AGEVOLAZIONI SUGLI ACQUISTI
Potranno essere consegnati dei buoni sconto ai ragazzi da utilizzare presso negozi sportivi su
materiale legato al mondo pallavolo.

d. SPONSORIZZAZIONE SCHOOL

Una tra le formazioni giovanili Under 15 , Under 14 o Under 13 di SBV GALATINA ,
partecipanti ai rispettivi campionati provinciali, potra avere nella stesura dei calendari federali
la denominazione della sua Scuola, cementando cosi il connubio tra la Dirigente
Responsabile del Polo 2 e la societa del Presidente Panico.

PERCHE’ ADERIRE AL PROGETTO SCHOOL - S.B.V.?
- Opportunita per gli insegnanti con corsi di aggiornamento e/o lezioni a scuola

- Sconti su materiale sportivo di partner privati per i ragazzi aderenti al progetto.

- Accesso gratuito al Palazzetto dello Sport, durante le gare del Campionato Regionale di
Serie C, per i ragazzi aderenti al progetto e relativi genitori/accompagnatori.

- Incontro con i giocatori: possibilita di fare foto, autografi, palleggi insieme.

COME ADERIRE

E’ possibile aderire al progetto dandone comunicazione entro il 07 Novembre 2015 per
telefono o per mail direttamente ai responsabili: tel. 349 555 9789

IL PRESIDENTE
Salento Best Volley
F.to Corrado Panico



